
 

中国中央病院は広島県東部、福山市にある病院です。最近は岡山大学のみならず他大学

からもよく病院見学に来ていただき、当院の魅力を知っていただく機会が増え大変光栄に

思います。今日はその魅力について 3点お話ししたいと思います。 



 

① 内科研修が強み 

内科の病床数は岡山市・福山市の中では屈指の

病院です。呼吸器・血液・消化器・腎糖尿病を中

心とした専門性の高い研修ができます。というの

も、拠点病院としての位置づけが強く、市や県を

超えて患者さんが集まってくるからです。月 2-3

回の当直では後期研修医・上級医とともに診断能

力を高

めても

らい、入院患者の治療計画・退院支援について自

主的に行うことができるため主治医としての責

任感が育ちます。また、中心静脈カテーテル・ト

ロッカー挿入術、挿管、腰椎穿刺、上部消化管内

視鏡など初期・後期研修医として身につけたい手

技を日常的にトレーニングすることができます。 

 

 

② 勤務・住宅環境に恵まれている 

官舎は 2LDK, 4DK の 2 種類あり、安く借りることができます。十分な広さ、冷暖房完

備、病院の敷地内にあるため通勤がスムーズです。隣には 24時間営業のスーパー、徒歩圏

内に大規模なショッピングモール（映画館・フィットネスジム・スーパー銭湯併設）もあ

り生活に事欠きません。福山は瀬戸内の海鮮料理が美味しく、駅前にはミシュランを獲得

した和食懐石のお店もあり上司の先生方にはよく連れて行って頂きます。また、給与・賞

与ともに十分頂いており、生活費に思い悩むことなく仕事に集中できています。年度末に

は、救急車受け入れ台数に貢献した研修医の表彰があり、日々の仕事の励みにもなってい

ます。 

 

③ スタッフが親切 

病棟の看護師・薬剤師とのコミュニケ

ーションはより良い医療を提供するうえ

で不可欠です。当院ではスタッフのホス

ピタリティが厚く、状態が悪い患者さん

がいるとそれぞれの部署が知恵を絞り改

善に向けて取り組んでいきます。急な検

査や投薬にも早急に対応して下さり、非



常に相談しやすい、患者さんにとっても医師にとっても良い環境です。また、当院は腫瘍

内科的な立場から緩和ケアにも力を入れており、患者・家族とのコミュニケーションの取

り方から情報収集、傾聴の仕方、鎮静・鎮痛の薬剤の選択など、身近に学ぶことができま

す。がん患者を診る機会が多いからか、看護師さんのケア精神にはいつも心動かされます。 

 

内科研修に特に力を入れたい方は、

当院は広く深く勉強できる現場とし

て最適の場所です。ぜひ一度見学に

来てください。おいしい料理ととも

に歓迎します。 
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